PROGRAM LOTOWY AIDI SREDNI DYSTANS

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 2 % Mix 2 Mix 3 Mix 3
% Mix 3
Chelat 5ml/kg
1-2 x w mies.
AIDI Health | AIDI Health Woda Woda - Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
% Mix 2
AIDI Probiotica AIDI Probiotica
Plus Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals - Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 1
% Mix 3
Chelat 5ml/kg
1-2 x w mies.
AIDI Health AIDI Health Woda Woda - Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 3 Speedy sprint Mix 1
% Mix 2
AIDI Probiotica AIDI Probiotica
Plus Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition | AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

B Po trudnym locie zardbwno samcom jak i samicom mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AIDI Recup Fast
podaé¢ w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrdt do dobrej kondycji.

B Samce, ktére w danym tygodniu nie biorg udziatu w locie dostajg nasz AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu sa
karmione zgodnie z planem jesli beda koszowane.. Samice analogicznie otrzymujg AIDI Winter/Rust gdy nie biorg
udziatu w locie w danym tygodniu.




PROGRAM LOTOWY AIDI SREDNI DYSTANS

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 5 DO 8 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 3 Mix 1 ¥% Mix 1 Mix 2 Y% Mix 2
% Mix 2 % Mix 3 Mix 3 Mix 3
Chelat 5mli/kg
2 x w mies.
AIDI Probiotica
Plus
Woda AIDI Health AIDI Health Woda Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
% Mix 2
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 5 DO 8 GODZIN LOTU - 1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEN.

% Mix 2 Mix 2 ¥ Mix 2
% Mix 3 % Mix 3 Mix 3 Mix 3
Chelat 5mli/kg
2 x w mies.
AIDI Probiotica
Plus
Woda AIDI Health AIDI Health Woda - Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 Y% Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
% Mix 2

AIDI Probiotica

Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

B Po trudnym locie zardbwno samcom jak i samicom mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AIDI Recup Fast
podaé¢ w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrdt do dobrej kondycji.
B Samce, ktére w danym tygodniu nie biorg udziatu w locie dostajg nasz AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu sa

karmione zgodnie z planem jesli beda koszowane.. Samice analogicznie otrzymuja AIDI Winter/Rust gdy nie biorg
udziatu w locie w danym tygodniu.




