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Aidi - Long Distance Mix, maraton 700+ po locie 350-550km
Grafik na daleki dystans: 10 do 12 godzin lotu. 2 noce w koszu, loty co tydzien.

Loty maratonskie, czesto z nocowaniem to dyscyplina wymagajaca oczywiscie w pierwszym rzedzie odpowiednich
gotebi; natomiast ich prawidtowe przygotowanie jest rownie wazne. Nasi atleci do pokonania duzych odlegtosci musza
wiozy¢ ogromny wysitek fizyczny; sciganie sie godzinami, czesto w trudnych warunkach nie ma szans powodzenia bez
systemowego przygotowania ptaka. Dodatkowym problemem jest transport do miejsca odlotu zajmujacy czesto dwa
lub wiecej dni na diecie ztozonej zazwyczaj z kukurydzy; stanowi to kolejng trudnos¢ w zbudowaniu najlepszej formy na
lot daleko-dystansowy.

Aby by¢ pewnym, ze wszystko pdjdzie zgodnie z planem opracowaliSmy mieszanke AIDI Long Distance Mix , ktéra
gwarantuje, iz gotebie w dalszym ciggu beda chetnie jadty kukurydze w koszu; w zwigzku z czym beda petne energii
gotowe na powrdt do domu w najlepszej mozliwej formie.

Zaopatrzenie gotebi w odpowiednie kwasy ttuszczowe oraz proteiny ma kluczowe znaczenie. Podczas pobytu gotebi w
kabinie ich metabolizm nieuchronnie zwalnia. Aby ten proces ograniczy¢ do minimum, zwazywszy, ze w koszu dostana
przez jakis czas gtéwnie kukurydze zadbaliémy, by nasza mieszanka dostarczyta im specyficznych kwaséw ttuszczowych
oraz biatek.

Mozemy uzy¢ mieszanki Aidi Long Distance zaréwno do metody wdowienstwa jak i do metody gniazdowej, przy ktorej
to najlepiej jest karmi¢ podczas gdy gotab nie przesiaduje na gniezdzie. Gotebie ktdre sa lotowane od mtodego karmimy
Aidi Mix1 do momentu przejscia z papki na staty pokarm, nastepnie powinny dostac 1/3 Aidi Mix1 oraz 2/3 Aidi Long
Distance.

GRAFIK KARMIENIA PRZY LOTOWANIU CIAGLYM NA ZMIANE JEDEN TYDZIEN 350-500 KOLEINY TYDZIEN 700-750KM
POWROT Z 350KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 700KM, GRAFIK NALEZY CZYTAC OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....
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POWROT Z 700 KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 350KM Z KOSZOWANIEM W SOBOTE,
GRAFIK NALEZY CZYTAC OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....
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W tygodniu, w ktérym gotebie jada na lot 700 km wskazane jest karmienie 3-4 x podczas dnia.

P&t godziny przed porannym treningiem 50% porcji

Po oblocie zwotaj je przy pomocy orzeszkéw i AIDI Extra Power Snoepzaad. Odczekaj pot godziny, nastepnie
nakarm tak, by zjadty wszystko.

Po potudnio karmimy ponownie, tyle ile chca. Wolny oblot 1 x dziennie, gdyz nacisk ktadziemy na regeneracje,
oraz budowe nowej energii. Jesli lataja dobrze to ok, jesli nie, to tez nie jest problem. Pamietajmy tez o kapieli.
Wieczorem normalna racja zywieniowa, tak by zjadty wszystko.

Okoto godziny 20 kolejna tyzeczka kawowa na gotebia AIDI Extra Power Snoepzaad.

AIDI Chelats na niedzielne loty z 300-350 km mozemy podac¢ w czwartek; dodajemy do karmy wczesdniej juz nawilzonej
i wysuszonej Omega Plus Olie, a nastepnie suszymy probiotykiem i karmimy bezposrednio po przygotowaniu.
Przed lotem 700km AIDI Chelats stosujemy w $rode wieczorem.




