PROGRAM LOTOWY AIDI GIRL POWER

Praktyczne wskazéwki stosowania karmy oraz systemu GIRL POWER

Aidi Girl Power to mieszanka specjalnie opracowana pod katem samiczek lotowanych co tydzien. Wiadomym jest, ze
samice w catkiem inny sposdb radza sobie z “dystrybucja ttuszczem” niz samce; dlatego tez nasiona, ktdre sa zrédtem
biatka, ttuszczy i weglowodandw zostaty dobrane w taki sposéb, by samice podczas co tygodniowego 2-3 dniowego
transportu miaty wystarczajgco duzo enrgi na efektywny powrdt. Waznym jest, by samice byty karmione odpowiednio;
to znaczy, by zjadaty z karmika niemal wszystko. W koncepcie AIDI loty mozna wykonac¢ na systemie 3-fazowym AIDI
Mix 1-2 oraz 3 lub w systemie AIDI Girl Power przy wsparciu AIDI Mix 1.
W przypadku, gdyby samice musiaty tydzien pauzowac nalezy im wtedy podac¢ AIDI Winter/Rust lub AIDI Mix 1.

GRAFIK NA SPRINT:1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Girl Power
Chelat 5ml/kg 1-2
X W miesigcu
AIDI Health | AIDI Health Woda Woda - Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Calcium
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SPRINT: 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 ¥% Mix 1 SPEEDY SPRINT % Mix 1
% Girl Power % Girl Power % Girl Power
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 ¥% Mix 1 ¥% Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Girl Power % Girl Power
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Calcium

Plus Minerals

Plus Minerals

Forte

Plus Minerals

Plus Minerals

Plus Minerals




PROGRAM LOTOWY AIDI GIRL POWER

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS: 4 DO MAKSIMUM 6 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE 1 NOC W KOSZU

Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 Girl Power Girl Power Girl Power
Water AIDI Health AIDI Health Woda Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Girl Power SPEEDY SPRINT | Gir| Power
% Girl Power

AIDI Probiotica AIDI Probiotica

Plus Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

B po trudnym locie mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AIDI Recup Fast poda¢ w wodzie AIDI Condition
Booster, co znacznie przyspieszy ich powrdt do dobrej kondycji.

Grafik na $redni i daleki dystans: 6 do 10 godzin lotu. 2 noce w koszu, lot co tydzien.

B Jesli nadchodzacy lot moze by¢ trudny,
to w $rode wieczorem nalezy do wody
doda¢ AIDI Condition Booster

B Jesli jest taka mozliwosé, to na loty
trudne gotebie mozna karmic 3 x AIDI Probiotica
dzienie, mozna rowniez stosowac¢ AIDI Plus
Snoepmix (drobne nasionka) oraz GG || Al - Woda AID! Recup

o R Elixir Elixir Fast
orzeszki ziemne po treningu AIDI Condition
lub oblocie gotebi. Booster

B AIDI Omega Plus Oil uzywamy Girl Power Girl Power | Girl Power
“oszczednie”; lepiej wiecej niz dwa razy
w tygodniu, ale mniejsze porcje jak np
tyzeczka do herbaty. AIDI Probiotica

B Bardzo wazne, by nasze suplementy Plus

Girl Power | Girl Power

Girl Power | Girl Power

Girl Power | Girl Power | Girl Power

stosowac¢ z umiarem! S3 to dodatki AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
wysokiej jakosci, i “za duzo” Elixir_ . Elixir_

. . . " AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
zdecydowanle nie jest dobre! Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals




