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SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 4,6

Biatko surowe: 10,5

Biatko wchtanialne: 6,2

Weglowodany: 67,4

Wartosc¢ energetyczna: Kcal.3315
Witékno surowe: 2,7

Stosunek Omega 6 do Omega 3: 5.9 - 1

SKEAD MIESZANKI:

kukurydza cribbs, kukurydza bordo,
pszenica, kasza jeczmienna, milo
czerwone, dari biate, ptatki owsiane,
ryz okragty, siemie Iniane brazowe,
siemie konopne, proso, siemie
kanaryjskie, katjang idjo.
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SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 6,8

Biatko surowe: 11,3

Biatko wchtanialne: 6,7

Weglowodany: 61,3

Wartosc¢ energetyczna: Kcal.3259
Witékno surowe: 6,3

Stosunek Omega 6 do Omega 3: 6.4 - 1

SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 17,3

Biatko surowe: 14,8

Biatko wchtanialne: 8,4

Weglowodany: 37,2

Wartosc¢ energetyczna: Kcal. 3588
Witékno surowe: 9,0

Stosunek Omega 6 do Omega 3:4,2 - 1

AIDISPEEDY SPRINT

AIDISPEEDY SPRINT moze by¢ uzywana na
loty od 100 do 150 km, jak réwniez do
wszystkich dalszych lotéw z jedng nocg w
kabinie, wtedy podaje sie jg tylko w dniu
koszowania. Nagromadzenie energii z ttu-
szczbw ma miejsce we wczesniejszej fazie
tygodnia.

AIDI Speedy Sprint Mix nalezy uzywac
wytacznie na loty z jedna noca w kabinie!!!
Nie ma znaczenia, czy lot bedzie z 50, czy z 350 km. Plany zywienia w tygodniu nie ulegaja
zmianie. Mieszanka sprawdzi sie najlepiej podajac ja w dniu koszowania, nawet do
momentu koszowania.

Btedem jest sadzic, ze jesli przestaniemy karmic¢ gotebie w dniu koszowania, to w dniu
powrotu do domu bedg one ,,szturmowaty” wlot, a jesli nawet tak bedzie, to ze wzgledu na
to, ze trafity do kosza gtodne, bez energii; w efekcie czego nie beda miaty do dyspozycji
petnej mocy na czas lotu. Gotebie, ktére majg petny zbiornik energii, moga i beda ptynnie
lecie¢ od 2 do 3 minut na godzine lotu szybciej, a nastepnie moga ociagac sie jeszcze przez
minute, zanim wejda. Nadal bedg przed tymi, ktére nie byty karmione w dniu koszowania.
Poza tym to raczej motywacja sprawia, ze gotebie szybko i bez ociggania wskakuja do
gotebnika bez oznak ,gtodu”.

WSKAZOWEKA: jesli chcesz sprawié, by gotebie lepiej trenowaty, to podaj 1-2 karmienia
AIDI SPEEDY SPRINT. Na tej mieszance gotebie beda tak jak lubimy - wysoko na petnej
predkosci!! w zaleznosci od kondycji +/- 1-1,5h

AIDI Winter/Rust

Jest to doskonata mieszanka nasion, ktorg nalezy stosowac po okresie pierzenia, w mie-
sigcach zimowych, oraz przez caty rok u gotebi bedacych w spoczynku. AIDI Winter/Rust
zawiera duzo surowego wtdkna w réznej postaci, ktére zapewniajg optymalne trawienie
i wchtanianie sktadnikéw odzywczych. AIDI Winter/Rust pobudza prace jelit i usprawnia
ich oczyszczanie. Wtasciwe proporcje i charakter zawartych w nim kwaséw ttuszczowych,
weglowodandw i biatek zapewniajg, ze AIDI Winter/Rust moze by¢ skarmiane bez
zadnych problemoéw z zattuszczaniem sie gotebi.

SKEAD MIESZANKI:

ryz nietuskany, jeczmien, kukurydza zétta cribbs, owies,
kukurydza bordo cribbs, biata pszenica, stonecznik pasiak,
czerwone milo, kardi, kasza gryczana, siemie Iniane, konopie,
katjang idjoe, soja tostowana.
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AIDI Extra Power Snoepmix
- drobne nasiona extra energy

OPAKOWANIE: 20kg, 5kg

Gotebie to tasuchy, dlatego mozna je nauczy¢ dyscypliny zwigzanej z wchodzeniem dzieki
prostemu trickowi: garsci cukierkéw w postaci stodkich nasionek lub orzeszkéw po
oblocie i treningu. Gotebie to uwielbiajg, moze to by¢ swietne narzedzie do motywacji.
»Cukierki” to nie jest co$, co kojarzy nam sie ze sportowcem, chyba Ze sprytnie zamieni sie
to w wyrafinowang i kompleksowg mieszanke. Celowo w innych mieszankach nie
uzywamy nasion perilli, czy ostropestu, gdyz Aidi Extra Power jest nimi wypetniona.
Podajac gotebiom ich mata porcje po kazdym oblocie czy treningu $wietnie je
zmotywujemy i dostarczymy im specyficznych substancji odzywczych. Naszych nasionek
mozna uzy¢ rowniez jako ostatniego positku przed koszowaniem; sg bogate w ttuszcz,
dzieki czemu postuza jako dodatkowy zastrzyk mocy tuz przed lotem.

SKEAD MIESZANKI:
jeczmien tuskany, dari biate, owies tuskany, ryz okragty, stonecznik tuskany, siemie
Iniane, rzepak, konopie, proso, kanar, katjang , nasiona perilli, ostropest plamisty.

NOWOCZESNE TRENDY W ZYWIENIU
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AIDIMix @

AIDI Mix 1 jest to faza pierwsza z naszej gamy mieszanek lotowych, ktéra jest czescig
catego programu zywieniowego poczawszy od lotow najkrétszych, na lotach
maratonskich konczac. AIDI Mix 1 jest tatwa w trawieniu, oraz charakteryzuje sie bardzo
duza przyswajalnosciag; w efekcie czego w organizmie pozostaje bardzo mato popiotéw
i zanieczyszczen. Brak tych zbednych obcigzen pozwala gotebiom lecie¢ szybciej, a po
powrocie do domu z lotu znacznie szybciej odzyskiwac sity, co umozliwia im ponowny
udziat w kolejnym locie w petni sit. Surowe wtékna obecne w AIDI Mix 1 maja dziatanie
oczyszczajace i utrzymuija flore jelitowa w optymalnym stanie.

SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 7,3

Biatko surowe: 12,4

Biatko wchtanialne: 7,3

Weglowodany: 59,9

Energia konwertowalna: Kcal. 3277
Wiékno surowe: 7,1

Stosunek Omega 6 do Omega 3: 5,6 - 1

SKEAD MIESZANKI:

Kukurydza bordo, kukurydza cribbs,
pszenica, jeczmien, czerwone milo, biate
dari, ryz, kardamon, siemie Iniane, nasiona
konopi, proso, nasiona kanaryjskie, kasza
gryczana, katjang idjoe, prazona soja.

Duza zawartos¢ biatka wysokowchta-
nialnego w AIDI Mix 1 pozwala migsniom
szybko zregenerowac sity, a stosunkowo
wysoka zawarto$¢ ttuszczu natychmiast
zapewnia energie na nastepny lot.

AIDIMix @

To najnowsza kompozycja pokarmowa, ktéra wyjatkowo dobrze pokrywa
zapotrzebowanie wspétczesnych atletéw w substancje odzywcze. Przemyslany dobor
ziaren i mate straczki zapewniajg tatwiejsze trawienie oraz wysoka przyswajalnosc.
Podobnie jak w przypadku wszystkich innych naszych mieszanek, uzywamy wytacznie
kukurydzy suszonej naturalnie, dzieki czemu zawiera ona wiecej cukréw i skrobi, co
rowniez podnosi wartos¢ odzywczg mieszanki. Gotebie pocztowe majg bardzo wysokie
zapotrzebowanie na biatko, dlatego dbamy, by ziarna byty wysokiej jakosci, dzieki czemu
przyswajalnos¢ jego jest wystarczajgco wysoka, co pozwala utrzymac gotebie w dobrej
kondycji do konca sezonu.

SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 11,40

Biatko surowe: 15,23

Biatko wchtanialne: 8,07
Weglowodany: 51,92

Wartosc¢ energrtyczna: Kcal. 3551

SKEAD MIESZANKI:

Kukurydza Bordeaux cribbs, kukurydza
26tte cribbs, pszenica, czerwone milo,
biate dari, owies tuszczony, ryz, cardi,
siemie Iniane, rzepak, konopie, nasiona

Kluczem do sukcesu jest réwnowaga
pomiedzy utrzymaniem metabolizmu na
odpowiednim poziomie, a dostarczeniem
niezbednych aminokwaséw. AIDI Mix 2
mozna podac do 3 dniprzed lotem.

Wiékno surowe: 7,54
Stosunek Omega 6 do Omega 3: 3.5 -1

kanarku, katjang idjoe, prazona soja,
maty zielony groszek.

AIDI Mix €)

Jest to mieszanka szczegdélnie bogata w energie, ktéra dzieki duzej i r6znorodnej gamie
kwaséw ttuszczowych zapewnia naszym sportowcom niezbedne paliwo na dtugie
godziny lotu. Zréznicowane kwasy ttuszczowe zawarte w AIDI Mix 3 nie tylko zapewniaja
nagromadzenie wymaganych zapaséw ttuszczu na czas lotu, ale rowniez sg bardzo
pomocne w szybkim odzyskiwaniu sit po wyczerpujacym locie.

W zaleznosci od liczby godzin przewidywanego lotu,
AIDI Mix 3 nalezy stosowac od 1 do 3 dni
przed koszowaniem.

SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 13,52

Biatko surowe: 13,95

Biatko wchtanialne: 8,24
Weglowodany: 50,63

Wartosc¢ energetyczna: Kcal. 3695
Wi1ékno surowe: 7.90

Stosunek Omega 6 do Omega 3: 3.9 - 1

SKEAD MIESZANKI:

kukurydza bordo, kukurydza popcorn, kukurydza cribbs,
pszenica, czerwone milo, biate dari, tuskany owies, paddy
ryz, ryz, cardi, stonecznik, stonecznik tuszczony, siemie
Iniane, rzepak, konopie, proso, kanar, katjang idjoe, soja
tostowana.

MAREK TRZASKA
ul. Strzelecka 7C
48-200 Prudnik

tel: 882 063 479
m.trzaskal@gmail.com
www.aidipolska.pl

sklep.dobrylot.pl

SPRZEDAZ INTERNETOWA PRODUKTOW
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SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 13,1
Biatko surowe: 14,6
Biatko wchtanialne: 8,4
Weglowodany: 49,8
Wartos¢ energetyczna: Kcal.3622
Witékno surowe: 8,6
Stosunek Omega 6 do Omega 3: 5.6 - 1

' .”. AIDI Long Distance Mix
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SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 14,5

Biatko surowe: 16,9

Biatko wchtanialne: 8,9

Weglowodany: 47,1

Wartosc¢ energetyczna: Kcal.3713
Witékno surowe: 8,2

Stosunek Omega 6 do Omega 3:4,9 - 1
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SKEADNIKI ANALITYCZNE:
Ttuszcz surowy: 12,8

Biatko surowe: 16,4

Biatko wchtanialne: 8,8

Weglowodany: 49,1

Wartosc¢ energetyczna: Kcal. 3608
Wiékno surowe: 7,7

Stosunek Omega 6 do Omega 3: 3.2 -1

AI DI Girl Power - tylko najlepsze jest wystarczajaco dobre!

AIDI Girl Power jest wyjatkowa mieszanka, ktora opracowali$my specjalnie pod katem
samic intensywnie trenowanych, ktére co tydzien majg do pokonania loty od 300 do 700
km. AIDI Girl Power jest dobrze przemyslang dietetycznie, mieszanka réznorodnych
weglowodandw, ttuszczéw i biatek, jest tatwostrawna i bardzo dobrze przyswajalna, co
powoduje, ze w organizmie powstajg mate ilosci odpadéw. Dzieki niej gotebie maja
wiekszg wydolnosé, i s3 w stanie pokonac wiekszg ilo$¢ kilometrow. Wtdkna surowe
zawarte w AIDI Girl Power zapewniajg bardzo dobrg prace jelit, co jest bardzo wazne w
procesie trawienia.

SKEAD MIESZANKI: Stosujgc AIDI Girl Power Twoje gotebie
kukurydza cribbs, kukurydza bordo, pozostana w optymalnej formie przez caty
kukurydza popcorn, pszenica, jeczmien, sezon lotowy, bardzo szybko wréca do sit,
jeczmien tuszczony, czerwone milo, biate nawet po najtrudniejszym locie.

dari, owies tuszczony, ryz, kardi,
stonecznik tuszczony, siemie Iniane
brazowe, rzepak, konopne, proso,
kanar,wyka, katjang idjoe, prazona soja.

AIDI Long Distance Mix

AIDI Long Distance Mix jest mieszankg opracowang specjalnie pod loty maratonskie,
gdyz tak jak i w innych dyscyplinach sportu, tak i w sporcie gotebiarskim specjalizacja na
réznych dystansach wymaga coraz to lepszego przygotowania. Gotebie powracajace z
najdalszych dystanséw sg narazone na rézne trudnosci, dlatego powinny by¢ bardzo
dobrze przygotowane. AIDI Long Distance Mix gwarantuje dobra rownowage pomiedzy
réznorodnymi weglowodanami, ttuszczami i biatkami co odgrywa réwniez kluczowa role
w powrotno-lotnosci naszych gotebi.

SKEAD MIESZANKI:

kukurydza cribbs, pszenica, czerwone milo, biate dari, owies tuszczony, paddy ryz, ryz,
kardi, stonecznik tuszczony, nasiona Inu, rzepak, rzepik, konopie, proso, kanar, wyka,
katjang idjoe, prazona soja, groszek klonowy.

— to ekskluzywna karma rozptodowa dla hodowcow,
AI DI Su per Kweek ktérzy nic nie pozostawiaja przypadkowi!

AIDI Super Kweek jest unikalng, naukowo skomponowang mieszanka, stworzong
wytacznie dla gotebi rozptodowych. AIDI Super Kweek nie tylko zapewnia doskonaty
wzrost mtodych, ale takze utrzymuje nasze gotebie rozptodowe w wysmienitej kondycji
i zdrowiu. Zréznicowane, dobrze przyswajalne biatko zapewnia wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze, by mtode mogty rozwijac¢ sie bez deficytéow, co w przysztosci
znaczaco zwieksza szanse, by wyrosty na silnych i zdrowych sportowcéw.

Starannie dobrane wysokottuszczowe ziarna i nasiona sprawiaja, ze mieszanka jest
lekkostrawna i zapewnia wysoka przyswajalno$¢ sktadnikéw odzywczych co jest
kluczowe podczas wychowu mtodych.

SKEAD MIESZANKI: Dzieki swojej unikalnej kompozycji
kukurydza bordo, kukurydza cribbs, gotebie rozptodowe nawet po kilku legach
pszenica, czerwone milo, biate dari, wykazuja sie doskonata forma oraz
owies tuszczony, ryz nietuskany, kardi, zywotnoscia. Receptura oraz jakos¢
stonecznik paskowany, stonecznik ziaren AIDI Super Kweek sprawia, iz
tuszczony, len, rzepak, konopie, proso, gotebie bardzo chetnie zjadaja wszystko
kanar, wyka, katjang idjoe, soja nie pozostawiajac resztek; w pospiechu
tostowana, groszek klonowy, zielony karmiac mtode.

groszek, zotty groszek
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AIDI Super RUI - pierzenie

Nasza AIDI Super Rui zostata stworzona specjalnie w celu zrekompensowania
zwiekszonego zapotrzebowania na biatko w okresie pierzenia. Dzieki tatwej absorpcji,
zréznicowanej gamie strawnego biatka, optymalnemu stosunkowi kwaséw ttuszczowych
omega 3 do omega 6, oraz dodatkowych aminokwaséw; specjalnie na okres pierzenia - ta
mieszanka zapewni zdrowe pierzenie i wzrost wysokiej jakosci piér. Dzieki przemyslanej
formule AIDI Super Rui jest mniej obcigzajgca dla Twoich gotebi. AIDI Super Rui pomaga
gotebiom zachowac doskonata forme, zapewniajac jednoczesnie prawidtowe pierzenie.

SKEADNIKI ANALITYCZNE: SKEAD MIESZANKI:
Thuszcz surowy: 13,00 Kukurydza Bordeaux, kukurydza cribbs, pszenica, jeczmien,
Biatko surowe: 15,13 czerwone milo, biate dari, owies tuszczony, ryz

Biatko wchtanialne: 8,49 . . . . . .
Weglowodany: 49,24 paddy,stonecznik tuszczony, stonecznik, cardi, siemie Iniane,

Wartos¢ energrtyczna: Kcal. 3586 rzepak, konopie, nasiona kanarku, wyka, katjang idjoe, prazona

Wiékno surowe: 8,58 soja, maty zielony groszek.
Stosunek Omega 6 do Omega 3: 3.6 - 1

PROGRAM LOTOWY AIDI

Ponizej kilka praktycznych wskazéwek dotyczacych optymalnego
wykorzystania naszych suplementéw oraz mieszanek AIDI

Dzieki naszemu kompletnemu konceptowi Aidi jesteSmy w stanie stworzy¢ niemal idealny plan postepowania; niemal idealny, gdyz
w naszym hobby jest wiele zmiennych zwiganych z warunkami lotu jak: wiatr i jego kierunek, temperatura itd.. Hodowca zawsze
powinien by¢ czujny, przewidywac i dokonywac¢ korekt w planie zywienia. Koncept Aidi skupia sie raczej na ilosci godzin lotu, a nie
trasie do przebycia, gdyz to czesto nie idzie w parze.

Gotebie karmimy taka iloscia karmy, by byta zjedzona niemal w catosci. Ze wzgledu na dobra przyswajalnos$¢ substancji odrzywcych,
oraz fatwosc trawienia naszych mieszanek AIDI; nie ma ryzyka, ze gotebie sie nasyca i straca apetyt. Takie podejscie powoduje, ze
gotebie chetnie trenuja, oraz zwiekszaja dtugosc i intensywnos¢ oblotéw. Intensywniejszy i dtuzszy trening powoduje wieksze
zapotrzebowanie na energie; zatem wydzielajac karme spowodujemy przerwanie tego cyklu/procesu, co nie jest naszym celem.
Prawidtowe karmienie utzymuje réwniez metabolizm na dobrym poziomie, co pozwala na osiagniecie najwyzszej formy. Tylko
dobrze wytrenowany organizm jest w stanie osiggnac najlepsze rezultaty!

W dniu koszowania rano karmimy gotebie podwadjna dawka, by ptaki wybraty sobie to, czego potrzebuja, reszte pozostawiamy do
czasu koszowania; w okreslonych przypadkach mozna karme podczas dnia uzupetnic! Gotebie, ktore latajg “na gtodno” nigdy nie
wytrzymaja catego sesonu na wysokim poziomie, i bedg musiaty sie poddac tym, ktére karmione sa prawidtowo. Takie podejscie do
karmienia pozwalaim lecie¢ dtuzej na petnej predkosci, oraz nie naraza nazuzycie potrzebnych rezerw.

. AIDI Health Elixir to najbardziej naturalny, ziotowy sposdb prowadzenia profilaktyki w naszym stadzie, jednak, gdy
lekarz zalecijakas terapie antybiotykowa, to AIDI Health Elixir w danym tygodniu nie powinien by¢ stosowany.

AIDI Probiotica Plus nietylkozapewniaidealna flore bakteryjna jelit,ale wzmacnia rowniez ogélna kondycje gotebi..

AIDI Carbo Boost sprawia, iz gotebie potrafig dtuzej utrzymac maksymalna predkosc lotu, a na poczatku tygodnia
sprawi, iz gotebie chetniejidtuzejbeda trenowac wokotdomu.

AIDI Omega Plus oil by nie stuzyt jakos “spoiwo” zalecamy wymieszac z ziarnem na kilka godzin przed karmieniem,
spowoduje to, iz podczas podania ziarno bedzie sucheizdolne do wchtoniecia wody, co poprawijego strwanosé.

AIDI Condition Plus Minerals posiada w sobie réznego rodzaju glinki, ktére maja wysmienite zdolnosci detoksacyjne.
Dzienne podawanie po wieczornym karmieniu perfekcyjnie oczysciorganizm.

Po Trudnym i wyczerpujacym locie AIDI Recup Fast nalezy zmiesza¢ w wodzie z AIDI Condition Booster dziekiczemu
gotebie znacznie szybciej odzyskaja site i wzmocnia swoja kondycje.

AIDI Chelats Vitamins & Minerals to bardzo skoncentrowana formuta catkowicie absorbowana przez organizm!
Bardzo przydatna przy spadku formy oraz checi do trenowania, po chorobach oraz kuracjach. Kluczowa w sezonie
lotowym. Stosowac najlepiej w czwartek 5ml/1kg karmy; loty sprint - 1 x w miesigcu, $redni dystans - co trzy tygodnie,
dalekidystans—co 2 tygodnie jesli sg lotowane co tydzier, oraz co trzeci tydzien, gdy lotowane sg co 2 tygodnie.

W sezonie legowym 1 x w tygodniu podczas wychowu mtodych, oraz podczas mocnego pierzenia réwniez 1 x w
tygodniu.

MAREK TRZASKA tel: 882 063 479
ul. Strzelecka 7C ~ m.trzaskal@gmail.com
48-200 Prudnik www.aidipolska.pl

sklep.dobrylot.pl
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PROGRAM LOTOWY AIDI POCZATEK SEZONU

Nie przegap startu! rozpocznij sezon na “gazie” od samego poczatku...

Po dtugiej zimie, gdzie wielokrotnie gotebie nie maja mozliwosci na porzadne rozprostowanie skrzydet waznym jest,
bysmy je dobrze przygotowali do intensywnego trenowania oraz pierwszych lotéw konkursowych. AIDI Winter/Rust
Mix po krétkim czasie uzytkowania umozliwia gotebiom zdolnos¢ do spontanicznego trenowania; od godziny do nawet
pottorej godziny wokot domu. Aby zwigkszy¢ czas treningu wokot domu, oraz ich intensywnosc i chec do latania mozesz
skorzystac z ponizszego grafiku. Takie postepoanie zaostrzy i poprawi kondycje dzieki czemu beda gotowe na wyzwania

od samego poczatku!

2 TYGODNIE PRZED ROZPOCZECIEM SEZONU
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Chelaat witamina
5mllkg 1/miesiac
AIDI Health AIDI Health AIDI Health AIDI Health AIDI Health AIDI Health AIDI Health
Elixir Elixir Elixir Elixir Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

1TYDZIEN PRZED ROZPOCZECIEM SEZONU - KOSZOWANIE SOBOTA

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3

AIDI Probiotica

AIDI Probiotica

AIDI Probiotica

Woda Woda Woda Woda Woda Woda Woda
2/3 Winter/Rust | 2/3 Winter/Rust | 2/3 Winter/Rust | 2/3 Winter/Rust | 2/3 Winter/Rust | 2/3 Winter/Rust 2/3 Winter/Rust
1/3 MIX 3 1/3 MIX 3 1/3 MIX 3 1/3 MIX 3 1/3 MIX 3 1/3 MIX 3 1/3 MIX 3

AIDI Probiotica

AIDI Probiotica

Plus Plus Plus Plus Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

Olej Iniany zimno ttoczony jest fatwo dostepny w kazdym dobrym sklepie ze zdrowa zywnoscia lub aptece.
Witamina Chelat 1x na 3-4 tygodnie 5ml/1kg

SCHEMAT SPRINT

PROGRAM LOTOWY AIDI

ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE

GRAFIK NA SPRINT: 1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE.

Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
¥% Mix 2
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 2 % Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Mix 3
Chelat 5ml/kg 1 x
W miesigcu
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals




PROGRAM LOTOWY AIDI SCHEMAT SPRINT

GRAFIK NA SPRINT: 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE.

Mix 1 Mix 1 % Mix 1 % Mix 1 Mix 1 SPEEDY SPRINT % Mix 1
% Mix 2 ¥ Mix 2 % Mix 3
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Mix 2
Chelat 5ml/kg 1 x
W miesigcu
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

Harmonogramy karmienia nalezy dostosowac w zaleznosci od dnia koszowania. W przypadku gotebi, ktére na przyktad
musza by¢ koszowane w pigtek, na lot w sobote, przesuwamy wszystko o jeden dzien do przodu.

Mix 1

ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

GRAFIK NA SPRINT: 1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE.

Mix 1

SPEEDY SPRINT
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Mix 3
Chelat 5ml/kg
1 x w miesigcu
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SPRINT: 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE.

koszowanie Powrot
Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 1 SPEEDY SPRINT % Mix 1
% Mix 2 % Mix 3
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 2 Mix 3 SPEEDY SPRINT Mix 1
Chelat 5ml/kg 1 x
W miesigcu
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Calcium AIDI Condition AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

Harmonogramy karmienia nalezy dostosowac w zaleznosci od dnia koszowania. W przypadku gotebi, ktére na przyktad
musza by¢ koszowane w pigtek, na lot w sobote, przesuwamy wszystko o jeden dzien do przodu.




PROGRAM LOTOWY AIDI| DALEKI DYSTANS

Aidi - Long Distance Mix, maraton 700+ po locie 350-550km
Grafik na daleki dystans: 10 do 12 godzin lotu. 2 noce w koszu, loty co tydzien.

Loty maratonskie, czesto z nocowaniem to dyscyplina wymagajaca oczywiscie w pierwszym rzedzie odpowiednich
gotebi; natomiast ich prawidtowe przygotowanie jest rownie wazne. Nasi atleci do pokonania duzych odlegtosci musza
wiozy¢ ogromny wysitek fizyczny; sciganie sie godzinami, czesto w trudnych warunkach nie ma szans powodzenia bez
systemowego przygotowania ptaka. Dodatkowym problemem jest transport do miejsca odlotu zajmujacy czesto dwa
lub wiecej dni na diecie ztozonej zazwyczaj z kukurydzy; stanowi to kolejng trudnos¢ w zbudowaniu najlepszej formy na
lot daleko-dystansowy.

Aby by¢ pewnym, ze wszystko pojdzie zgodnie z planem opracowalismy mieszanke AIDI Long Distance Mix, ktéra
gwarantuje, iz gotebie w dalszym ciggu beda chetnie jadty kukurydze w koszu; w zwigzku z czym beda petne energii
gotowe na powrdt do domu w najlepszej mozliwej formie.

Zaopatrzenie gotebi w odpowiednie kwasy ttuszczowe oraz proteiny ma kluczowe znaczenie. Podczas pobytu gotebi w
kabinie ich metabolizm nieuchronnie zwalnia. Aby ten proces ograniczy¢ do minimum, zwazywszy, ze w koszu dostana
przez jakis czas gtéwnie kukurydze zadbaliémy, by nasza mieszanka dostarczyta im specyficznych kwaséw ttuszczowych
oraz biatek.

Mozemy uzy¢ mieszanki Aidi Long Distance zaréwno do metody wdowienstwa jak i do metody gniazdowej, przy ktorej
to najlepiej jest karmic¢ podczas gdy gotab nie przesiaduje na gniezdzie. Gotebie ktdre sa lotowane od mtodego karmimy
Aidi Mix1 do momentu przejscia z papki na staty pokarm, nastepnie powinny dostac 1/3 Aidi Mix1 oraz 2/3 Aidi Long
Distance.

GRAFIK KARMIENIA PRZY LOTOWANIU CIAGLYM NA ZMIANE JEDEN TYDZIEN 350-500 KOLEINY TYDZIEN 700-750KM
POWROT Z 350KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 700KM, GRAFIK NALEZY CZYTAC OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....

Aidi Long Aidi Long Aidi Long
Distance istance istance

AIDI Probiotica
Plus
Woda AIDI Recup
Fast
AIDI Condition
Booster
% Mix 2 Aidi Long Aidi Long Aidi Long Mix 3
Distance Distance Distance
AIDI Probiotica AIDI Probiotica | AIDI Probiotica
Plus Plus Plus
Woda Woda Woda Woda Woda Woda AIDI Condition
Booster
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

POWROT Z 700 KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 350KM Z KOSZOWANIEM W SOBOTE,
GRAFIK NALEZY CZYTAC OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....

Woda

¥ Mix 2
¥ Mix 3

¥ Mix 1
¥ Mix 2

Mix 3
Powrét z 700km

AIDI Probiotica AIDI Probiotica

Plus ‘

AIDI Condition Woda AIDI Condition Woda
Booster Booster
AIDI Recup
Fast
AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals




PROGRAM LOTOWY AIDI DALEKI DYSTANS

W tygodniu, w ktérym gotebie jada na lot 700 km wskazane jest karmienie 3-4 x podczas dnia.

B Pt godziny przed porannym treningiem 50% porcji
B Po oblocie zwotaj je przy pomocy orzeszkdéw i AlIDI Extra Power Snoepzaad. Odczekaj pot godziny, nastepnie
nakarm tak, by zjadty wszystko.
B Po potudnio karmimy ponownie, tyle ile chca. Wolny oblot 1 x dziennie, gdyz nacisk kltadziemy na regeneracje,
oraz budowe nowej energii. Jesli lataja dobrze to ok, jesli nie, to tez nie jest problem. Pamietajmy tez o kapieli.
B Wieczorem normalna racja zywieniowa, tak by zjadty wszystko.

B Okoto godziny 20 kolejna tyzeczka kawowa na gotebia AIDI Extra Power Snoepzaad.

AIDI Chelats na niedzielne loty z 300-350 km mozemy podac¢ w czwartek; dodajemy do karmy wczesdniej juz nawilzonej
i wysuszonej Omega Plus Olie, a nastepnie suszymy probiotykiem i karmimy bezposrednio po przygotowaniu.
Przed lotem 700km AIDI Chelats stosujemy w $rode wieczorem.

PROGRAM LOTOWY AIDI SREDNI DYSTANS

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 2 % Mix 2 Mix 3 Mix 3
Y% Mix 3
Chelat 5ml/kg
1-2 x w mies.
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda AIDI Recup
Elixir Elixir - Fast
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
Y% Mix 2
AIDI Probiotica AIDI Probiotica
Plus Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals - Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 1
% Mix 3
Chelat 5ml/kg
1-2 x w mies.
AIDI Health AIDI Health Woda Woda - Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 Mix 1 ¥% Mix 1 Mix 3 Speedy sprint Mix 1
% Mix 2
AIDI Probiotica AIDI Probiotica
Plus Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition | AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

B Po trudnym locie zardbwno samcom jak i samicom mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AIDI Recup Fast
podaé¢ w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrdt do dobrej kondycji.

B Samce, ktére w danym tygodniu nie biorg udziatu w locie dostaja nasz AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu sa
karmione zgodnie z planem jesli beda koszowane.. Samice analogicznie otrzymujg AIDI Winter/Rust gdy nie biorg
udziatu w locie w danym tygodniu.




PROGRAM LOTOWY AIDI SREDNI DYSTANS

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 5 DO 8 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEN.

Mix 3 Mix 1 ¥% Mix 1 Mix 2 Y% Mix 2
% Mix 2 % Mix 3 Mix 3 Mix 3
Chelat 5mli/kg
2 x w mies.
AIDI Probiotica
Plus
Woda AIDI Health AIDI Health Woda Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
% Mix 2
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS OD 5 DO 8 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
- ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEN.

% Mix 2 Mix 2 % Mix 2
% Mix 3 % Mix 3 Mix 3 Mix 3
Chelat 5mli/kg
2 x w mies.
AIDI Probiotica

Plus

Woda AIDI Health AIDI Health Woda - Woda AIDI Recup

Elixir Elixir Fast
Mix 1 Mix 1 % Mix 1 Mix 2 Mix 3 Speedy sprint Mix 3
% Mix 2
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda

Elixir Elixir Elixir

AIDI Condition
Plus Minerals

AIDI Condition
Plus Minerals

AIDI Condition
Plus Minerals

AIDI Condition
Plus Minerals

AIDI Condition
Plus Minerals

B Po trudnym locie zardbwno samcom jak i samicom mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AIDI Recup Fast
podaé¢ w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrdt do dobrej kondycji.

B Samce, ktére w danym tygodniu nie biorg udziatu w locie dostajg nasz AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu sa
karmione zgodnie z planem jesli beda koszowane.. Samice analogicznie otrzymujg AIDI Winter/Rust gdy nie biorg
udziatu w locie w danym tygodniu.

PROCRAM LOTOWY AIDI GIRL POWER

Praktyczne wskazéwki stosowania karmy oraz systemu GIRL POWER

Aidi Girl Power to mieszanka specjalnie opracowana pod katem samiczek lotowanych co tydzien. Wiadomym jest, ze
samice w catkiem inny sposdb radza sobie z “dystrybucja ttuszczem” niz samce; dlatego tez nasiona, ktére sa zrédtem
biatka, ttuszczy i weglowodandw zostaty dobrane w taki sposéb, by samice podczas co tygodniowego 2-3 dniowego
transportu miaty wystarczajaco duzo enrgi na efektywny powrét. Waznym jest, by samice byty karmione odpowiednio;
to znaczy, by zjadaty z karmika niemal wszystko. W koncepcie AIDI loty mozna wykonac¢ na systemie 3-fazowym AIDI
Mix 1-2 oraz 3 lub w systemie AIDI Girl Power przy wsparciu AIDI Mix 1.
W przypadku, gdyby samice musiaty tydzien pauzowac nalezy im wtedy podac¢ AIDI Winter/Rust lub AIDI Mix 1.




PROGRAM LOTOWY AIDI

GIRL POWER

GRAFIK NA SPRINT:1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

Mix 1 % Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Girl Power
Chelat 5ml/kg 1-2
X W miesigcu
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 Mix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition | AIDI Condition AIDI AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Calcium
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SPRINT: 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

% Mix 1 % Mix 1 SPEEDY SPRINT % Mix 1
% Girl Power % Girl Power % Girl Power
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda
Elixir Elixir
Mix 1 Mix 1 Mix 1 % Mix 1 ix 1 SPEEDY SPRINT Mix 1
% Girl Power % Girl Power
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Calcium
Plus Minerals Plus Minerals Forte Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals

GRAFIK NA SREDNI DYSTANS: 4 DO MAKSIMUM 6 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE 1 NOC W KOSZU

Girl Power Girl Power

Girl Power

AIDI Health
Elixir

AIDI Health
Elixir

Woda

Mix 1

Mix 1 Mix 1

Y% Mix 1
% Girl Power

AIDI Probiotica
Plus

Plus Minerals

Woda AIDI Recup
Fast
SPEEDY SPRINT Girl Power

AIDI Probiotica
Plus

Plus Minerals

Plus Minerals

AIDI Health AIDI Health AIDI Health Woda Woda Woda Woda
Elixir Elixir Elixir
AIDI Condition | AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition

Plus Minerals

Plus Minerals

Po trudnym locie mozna w celu szybszej regeneracji wraz z AlDI Recup Fast poda¢ w wodzie AIDI Condition
Booster, co znacznie przyspieszy ich powrét do dobrej kondycji.

Grafik na sredni i daleki dystans: 6 do 10 godzin lotu. 2 noce w koszu, lot co tydzien.

Jedli nadchodzacy lot moze by¢ trudny,
to w Srode wieczorem nalezy do wody
doda¢ AIDI Condition Booster

Jesli jest taka mozliwosé, to na loty
trudne gotebie mozna karmic 3 x
dzienie, mozna réwniez stosowac¢ AIDI
Snoepmix (drobne nasionka) oraz
orzeszki ziemne po treningu

lub oblocie gotebi.

AIDI Omega Plus Oil uzywamy
“oszczednie”; lepiej wiecej niz dwa razy
w tygodniu, ale mniejsze porcje jak np
tyzeczka do herbaty.

Bardzo wazne, by nasze suplementy
stosowa¢ z umiarem! S3 to dodatki
wysokiej jakosci, i “za duzo”
zdecydowanie nie jest dobre!

Girl Power

Girl Power

Girl Power | Girl Power

AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health AIDI Health Woda AIDI Recup
Elixir Elixir Fast
AIDI Condition
Booster
Girl Power | Girl Power | Girl Power | Girl Power Girl Power Girl Power
AIDI Probiotica
Plus
AIDI Health Woda Woda Woda Woda AIDI Health
Elixir Elixir
AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition AIDI Condition
Plus Minerals Plus Minerals Plus Minerals
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www.aidipolska.pl

.dobrylot.pl





