
AIDI Extra Power Snoepmix 
– drobne nasiona extra energy
Gołębie to łasuchy, dlatego można je nauczyć dyscypliny związanej z wchodzeniem dzięki 
prostemu trickowi꞉ garści cukierków w postaci słodkich nasionek lub orzeszków po 
oblocie i treningu. Gołębie to uwielbiają, może to być świetne narzędzie do motywacji. 
„Cukierki” to nie jest coś, co kojarzy nam się ze sportowcem, chyba że sprytnie zamieni się 
to w wyrafinowaną i kompleksową mieszankę. Celowo w innych mieszankach nie 
używamy nasion perilli, czy ostropestu, gdyż Aidi Extra Power jest nimi wypełniona. 
Podając gołębiom ich małą porcję po każdym oblocie czy treningu świetnie je 
zmotywujemy i dostarczymy im specyficznych substancji odżywczych. Naszych nasionek 
można użyć również jako ostatniego posiłku przed koszowaniem; są bogate w tłuszcz, 
dzięki czemu posłużą jako dodatkowy zastrzyk mocy tuż przed lotem.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 17,3
Białko surowe꞉ 14,8
Białko wchłanialne꞉ 8,4
Węglowodany꞉ 37,2
Wartość energetyczna꞉ Kcal. 3588
Włókno surowe꞉ 9,0  
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 4,2 ‑ 1   

SKŁAD MIESZANKI꞉
jęczmień łuskany, dari białe, owies łuskany, ryż okrągły, słonecznik  łuskany, siemię 
lniane, rzepak, konopie, proso, kanar, katjang , nasiona perilli, ostropest plamisty.

AIDI Extra Power Snoepmix 

AIDI Winter/Rust
Jest to doskonała mieszanka nasion, którą należy  stosować po okresie pierzenia, w mie‑
siącach zimowych, oraz przez cały rok u gołębi będących w spoczynku. AIDI Winter/Rust 
zawiera dużo surowego włókna w różnej postaci, które zapewniają optymalne trawienie       
i wchłanianie składników odżywczych. AIDI Winter/Rust pobudza pracę jelit i usprawnia 
ich oczyszczanie. Właściwe proporcje i charakter zawartych w nim kwasów tłuszczowych, 
węglowodanów i białek zapewniają, że AIDI Winter/Rust może być skarmiane bez 
żadnych problemów z zatłuszczaniem się gołębi.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 6,8
Białko surowe꞉ 11,3
Białko wchłanialne꞉ 6,7
Węglowodany꞉ 61,3
Wartość energetyczna꞉ Kcal.3259
Włókno surowe꞉ 6,3
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 6.4 ‑ 1      

SKŁAD MIESZANKI꞉
ryż niełuskany, jęczmień, kukurydza żółta cribbs, owies, 
kukurydza bordo cribbs, biała pszenica, słonecznik pasiak, 
czerwone milo, kardi, kasza gryczana, siemię lniane, konopie, 
katjang idjoe, soja tostowana.

O
PA

KO
W

A
N

IE
꞉ 2

0k
g,

 5
kg

AIDI Winter/Rust

AIDI SPEEDY SPRINT
AIDI SPEEDY SPRINT może być używana na 
loty od  100 do 150 km, jak również do 
wszystkich dalszych lotów z jedną nocą w 
kabinie, wtedy podaje się ją tylko w dniu 
koszowania. Nagromadzenie energii z tłu‑
szczów ma miejsce we wcześniejszej fazie 
tygodnia.
AIDI Speedy Sprint Mix należy używać 
wyłącznie na loty z jedną nocą w kabinie!!! 
Nie ma znaczenia, czy lot będzie z 50, czy z  350 km. Plany żywienia w tygodniu nie ulegają 
zmianie. Mieszanka sprawdzi się najlepiej podając ją w dniu koszowania, nawet do 
momentu koszowania. 
Błędem jest sądzić, że jeśli przestaniemy karmić gołębie w dniu koszowania, to w dniu 
powrotu do domu będą one „szturmowały” wlot, a jeśli nawet tak będzie, to ze względu na 
to, że trafiły do kosza głodne, bez energii; w efekcie czego nie będą miały do dyspozycji 
pełnej mocy na czas lotu. Gołębie, które mają pełny zbiornik energii, mogą i będą płynnie 
lecieć od 2 do 3 minut na godzinę lotu szybciej, a następnie mogą ociągać się jeszcze przez 
minutę, zanim wejdą. Nadal będą przed tymi, które nie były karmione w dniu koszowania. 
Poza tym to raczej motywacja sprawia, że gołębie szybko i bez ociągania wskakują do 
gołębnika bez oznak  „głodu”.

WSKAZÓWKA꞉ jeśli chcesz sprawić, by gołębie lepiej trenowały, to podaj 1‑2 karmienia 
AIDI SPEEDY SPRINT. Na tej mieszance gołębie będą tak jak lubimy ‑ wysoko na pełnej 
prędkości!! w zależności od kondycji +/‑  1‑1,5h

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉ 
Tłuszcz surowy꞉  4,6
Białko surowe꞉  10,5
Białko wchłanialne꞉ 6,2
Węglowodany꞉ 67,4
Wartość energetyczna꞉ Kcal.3315
Włókno surowe꞉ 2,7
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 5.9 – 1

AIDI SPEEDY SPRINT

SKŁAD MIESZANKI꞉
kukurydza  cribbs, kukurydza bordo, 
pszenica, kasza jęczmienna, milo 
czerwone, dari białe, płatki owsiane, 
ryż okrągły, siemię lniane brązowe, 
siemię konopne, proso, siemię 
kanaryjskie, katjang idjo.

NOWOCZESNE TRENDY W ŻYWIENIU

MIESZANKI AIDI



AIDI Mix    1
AIDI Mix 1 jest to faza pierwsza z naszej gamy mieszanek lotowych, która jest częścią 
całego programu żywieniowego począwszy od lotów najkrótszych, na lotach 
maratońskich  kończąc. AIDI Mix 1 jest łatwa w trawieniu, oraz charakteryzuje się bardzo 
dużą przyswajalnością; w efekcie czego w organiżmie pozostaje bardzo mało popiołów                 
i zanieczyszczeń.  Brak tych zbędnych obciążeń pozwala gołębiom lecieć szybciej, a po 
powrocie do domu z lotu znacznie szybciej odzyskiwać siły, co umożliwia im ponowny 
udział w kolejnym locie w pełni sił. Surowe włókna obecne w AIDI Mix 1 mają działanie 
oczyszczające i utrzymują florę jelitową w optymalnym stanie.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉ 
Tłuszcz surowy꞉ 7,3 
Białko surowe꞉ 12,4 
Białko wchłanialne꞉ 7,3 
Węglowodany꞉ 59,9 
Energia konwertowalna꞉ Kcal. 3277
Włókno surowe꞉ 7,1
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 5,6 ‑ 1

SKŁAD MIESZANKI꞉
Kukurydza bordo, kukurydza cribbs, 
pszenica, jęczmień, czerwone milo, białe 
dari, ryż, kardamon, siemię lniane, nasiona 
konopi, proso, nasiona kanaryjskie, kasza 
gryczana, katjang  idjoe, prażona soja.

AIDI Mix   2 
 
To najnowsza kompozycja pokarmowa, która wyjątkowo dobrze pokrywa 
zapotrzebowanie współczesnych  atletów w substancje odżywcze.  Przemyślany dobór 
ziaren i małe strączki zapewniają łatwiejsze trawienie oraz wysoką przyswajalność. 
Podobnie jak w przypadku wszystkich innych naszych mieszanek, używamy wyłącznie 
kukurydzy suszonej naturalnie, dzięki czemu zawiera ona więcej cukrów i skrobi, co 
również podnosi wartość odżywczą mieszanki. Gołębie pocztowe mają bardzo wysokie 
zapotrzebowanie na białko, dlatego dbamy, by ziarna były wysokiej jakości, dzięki czemu 
przyswajalność jego jest wystarczająco wysoka, co pozwala utrzymać gołębie w dobrej 
kondycji do końca sezonu.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 11,40
Białko surowe꞉ 15,23
Białko wchłanialne꞉ 8,07
Węglowodany꞉ 51,92
Wartość energrtyczna꞉  Kcal. 3551
Włókno surowe꞉ 7,54
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 3.5 ‑ 1

SKŁAD MIESZANKI꞉
Kukurydza Bordeaux cribbs, kukurydza 
żółte cribbs, pszenica, czerwone milo, 
białe dari, owies łuszczony, ryż,  cardi, 
siemię lniane, rzepak, konopie, nasiona 
kanarku, katjang idjoe, prażona soja, 
mały zielony groszek.

AIDI Mix  3
Jest to mieszanka szczególnie bogata w energię, która dzięki dużej i różnorodnej gamie 
kwasów tłuszczowych zapewnia naszym sportowcom niezbędne paliwo na długie 
godziny lotu. Zróżnicowane kwasy tłuszczowe zawarte w AIDI Mix 3 nie tylko zapewniają  
nagromadzenie wymaganych zapasów tłuszczu na czas  lotu, ale również są bardzo 
pomocne w szybkim odzyskiwaniu sił po wyczerpującym locie. 

W zależności od liczby godzin przewidywanego lotu, 
AIDI Mix 3 należy stosować od 1 do 3 dni 
przed koszowaniem. 

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 13,52
Białko surowe꞉ 13,95
Białko wchłanialne꞉ 8,24
Węglowodany꞉ 50,63
Wartość energetyczna꞉ Kcal. 3695
Włókno surowe꞉ 7.90  
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 3.9 ‑ 1   

SKŁAD MIESZANKI꞉
kukurydza bordo, kukurydza  popcorn, kukurydza cribbs, 
pszenica, czerwone milo, białe dari, łuskany owies, paddy 
ryż, ryż, cardi, słonecznik, słonecznik łuszczony, siemię 
lniane, rzepak, konopie, proso, kanar, katjang idjoe, soja 
tostowana.

AIDI Mix 3

AIDI Mix 2

Kluczem do sukcesu jest równowaga 
pomiędzy utrzymaniem metabolizmu na 
odpowiednim poziomie, a dostarczeniem 
niezbędnych aminokwasów.  AIDI Mix 2 
można podać  do 3 dni przed  lotem.

AIDI Mix 1

Duża zawartość białka wysokowchła‑
nialnego w AIDI Mix 1 pozwala mięśniom 
szybko zregenerować siły, a stosunkowo 
wysoka zawartość tłuszczu natychmiast 
zapewnia energię na następny lot.

tel꞉ 882 063 479
m.trzaska1@gmail.com

www.aidipolska.pl

MAREK TRZASKA
ul. Strzelecka 7C
48‑200 Prudnik SPRZEDAŻ INTERNETOWA PRODUKTÓW

sklep.dobrylot.pl

POKARM NAJLEPIEJ SKŁADOWAĆ 
W SUCHYM, CHŁODNYM MIEJSCU



AIDI Super Kweek
AIDI Super Kweek jest unikalną, naukowo skomponowaną mieszanką, stworzoną 
wyłącznie dla gołębi rozpłodowych. AIDI Super Kweek nie tylko zapewnia doskonały 
wzrost młodych, ale także  utrzymuje nasze gołębie rozpłodowe w wyśmienitej kondycji     
i zdrowiu. Zróżnicowane, dobrze przyswajalne  białko zapewnia wszystkie niezbędne  
składniki odżywcze,  by młode mogły rozwijać się bez deficytów, co w przyszłości 
znacząco zwiększa szansę, by wyrosły na silnych i zdrowych sportowców. 
Starannie dobrane wysokotłuszczowe ziarna i nasiona sprawiają, że mieszanka jest 
lekkostrawna i zapewnia wysoką przyswajalność składników odżywczych co jest 
kluczowe podczas wychowu młodych. 

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 12,8
Białko surowe꞉ 16,4
Białko wchłanialne꞉ 8,8
Węglowodany꞉ 49,1
Wartość energetyczna꞉ Kcal. 3608
Włókno surowe꞉ 7,7
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 3.2 ‑ 1       

to ekskluzywna  karma rozpłodowa dla hodowców, 
którzy nic nie pozostawiają  przypadkowi!  

AIDI Super Kweek

AIDI Long Distance Mix jest mieszanką opracowaną specjalnie pod loty maratońskie, 
gdyż tak jak i w innych dyscyplinach sportu, tak i w sporcie gołębiarskim specjalizacja na 
różnych dystansach wymaga coraz to lepszego przygotowania. Gołębie powracające z 
najdalszych dystansów są narażone na różne trudności, dlatego powinny być bardzo 
dobrze przygotowane. AIDI Long Distance Mix gwarantuje dobrą równowagę pomiędzy 
różnorodnymi węglowodanami, tłuszczami i białkami co odgrywa również kluczową rolę  
w powrotno‑lotności naszych gołębi. 

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
 Tłuszcz surowy꞉ 14,5 
Białko surowe꞉ 16,9 
Białko wchłanialne꞉ 8,9 
Węglowodany꞉ 47,1 
Wartość energetyczna꞉ Kcal.3713
Włókno surowe꞉ 8,2
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 4,9 ‑ 1

SKŁAD MIESZANKI꞉
kukurydza cribbs, pszenica, czerwone milo, białe dari, owies łuszczony, paddy ryż, ryż,  
kardi, słonecznik łuszczony, nasiona lnu, rzepak, rzepik, konopie, proso, kanar, wyka,  
katjang  idjoe, prażona soja, groszek klonowy.

AIDI Long Distance Mix 

AIDI Long Distance Mix

AIDI Girl Power 
AIDI Girl Power jest wyjątkową mieszanką, którą opracowaliśmy specjalnie pod kątem 
samic  intensywnie trenowanych, które co tydzień mają do pokonania loty od 300 do 700 
km. AIDI Girl Power jest dobrze przemyślaną dietetycznie,  mieszanką różnorodnych 
węglowodanów, tłuszczów i białek,  jest łatwostrawna i bardzo dobrze przyswajalna, co 
powoduje, że w organiźmie powstają małe ilości odpadów. Dzięki niej gołębie mają 
większą wydolność, i są w stanie pokonać większą ilość kilometrów. Włókna surowe 
zawarte w AIDI Girl Power zapewniają bardzo dobrą pracę jelit, co jest bardzo ważne w 
procesie trawienia. 

 ‑ tylko najlepsze jest wystarczająco dobre!

SKŁAD MIESZANKI꞉
kukurydza  cribbs, kukurydza bordo, 
kukurydza popcorn, pszenica, jęczmień, 
jęczmień łuszczony, czerwone milo, białe 
dari, owies łuszczony, ryż, kardi, 
słonecznik łuszczony, siemię lniane 
brązowe, rzepak, konopne, proso, 
kanar,wyka, katjang idjoe, prażona soja.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉
Tłuszcz surowy꞉ 13,1 
Białko surowe꞉ 14,6
Białko wchłanialne꞉ 8,4
Węglowodany꞉ 49,8
Wartość energetyczna꞉ Kcal.3622
Włókno surowe꞉ 8,6
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 5.6 ‑ 1

AIDI Girl Power

Stosując  AIDI Girl Power Twoje gołębie 
pozostaną w optymalnej formie przez cały 
sezon lotowy, bardzo szybko wrócą do sił, 
nawet po najtrudniejszym locie. 

SKŁAD MIESZANKI꞉ 
kukurydza bordo, kukurydza cribbs, 
pszenica, czerwone milo, białe dari, 
owies łuszczony, ryż niełuskany, kardi, 
słonecznik paskowany, słonecznik 
łuszczony, len, rzepak, konopie, proso, 
kanar, wyka, katjang idjoe, soja 
tostowana, groszek klonowy, zielony 
groszek, żółty groszek

Dzięki swojej unikalnej kompozycji 
gołębie rozpłodowe nawet po kilku lęgach 
wykazują się  doskonałą formą oraz 
żywotnością. Receptura oraz  jakość 
ziaren AIDI Super Kweek sprawia, iż 
gołębie bardzo chętnie zjadają wszystko 
nie pozostawiając resztek; w pośpiechu 
karmiąc młode. 

– 

NOWOCZESNE TRENDY W ŻYWIENIU

MIESZANKI AIDI



tel꞉ 882 063 479
m.trzaska1@gmail.com

www.aidipolska.pl

MAREK TRZASKA
ul. Strzelecka 7C
48‑200 Prudnik

Dzięki naszemu kompletnemu konceptowi Aidi jesteśmy w stanie stworzyć niemal idealny plan postępowania; niemal idealny, gdyż 
w naszym hobby jest wiele zmiennych zwiąanych z warunkami lotu jak꞉ wiatr i jego kierunek, temperatura itd... Hodowca zawsze 
powinien być czujny, przewidywać i dokonywać korekt w planie żywienia. Koncept Aidi skupia się raczej na ilości godzin lotu, a nie 
trasie do przebycia, gdyż to często nie idzie w parze.  
Gołębie karmimy taką ilością karmy, by była zjedzona niemal w całości. Ze względu na dobrą przyswajalność substancji odrzywcych, 
oraz łatwość trawienia naszych mieszanek AIDI; nie ma ryzyka, że gołębie się nasycą i stracą apetyt.  Takie podejście powoduje, że 
gołębie chętnie trenują, oraz zwiększają długość i intensywność oblotów. Intensywniejszy i dłuższy trening powoduje większe 
zapotrzebowanie na energię; zatem wydzielając karmę spowodujemy przerwanie tego cyklu/procesu, co nie jest naszym celem. 
Prawidłowe karmienie utzymuje również metabolizm na dobrym poziomie, co pozwala na osiągnięcie najwyższej formy. Tylko 
dobrze wytrenowany organizm jest w stanie osiągnąć najlepsze rezultaty!

W dniu koszowania rano karmimy gołębie podwójną dawką, by ptaki wybrały sobie to, czego potrzebują, resztę pozostawiamy  do 
czasu koszowania; w określonych przypadkach można karmę podczas dnia uzupełnić!  Gołebie, które latają “na głodno” nigdy nie 
wytrzymają całego sesonu na wysokim poziomie, i będą musiały się poddać tym, które karmione sa prawidłowo. Takie podejście do 
karmienia  pozwala im lecieć dłużej na pełnej prędkości, oraz nie naraża na zużycie potrzebnych rezerw.   

PROGRAM LOTOWY AIDI

AIDI Health Elixir to najbardziej naturalny, ziołowy sposób prowadzenia profilaktyki w naszym stadzie,  jednak, gdy 
lekarz zaleci jakąś terapię antybiotykową, to  AIDI Health Elixir w danym tygodniu nie powinien być stosowany.

AIDI Probiotica Plus  nie tylko zapewnia idealną florę bakteryjną jelit, ale wzmacnia również ogólną kondycję gołębi..

AIDI Carbo Boost  sprawia, iż gołębie potrafią dłużej utrzymać maksymalną prędkość lotu, a na początku tygodnia 
sprawi, iż gołębie chętniej i dłużej będą trenować wokół domu. 

AIDI Omega Plus oil  by nie służył jakos “spoiwo” zalecamy wymieszać z ziarnem na kilka godzin przed karmieniem, 
spowoduje to, iż podczas podania ziarno będzie suche i zdolne do  wchłonięcia wody, co poprawi jego strwaność.  

AIDI Condition Plus Minerals posiada w sobie różnego rodzaju glinki, które mają wyśmienite zdolności detoksacyjne. 
Dzienne podawanie po wieczornym karmieniu perfekcyjnie oczyści organizm. 

Po Trudnym i wyczerpującym locie AIDI Recup Fast należy zmieszać w wodzie z AIDI Condition Booster dzięki czemu 
gołębie znacznie szybciej odzyskają siłę i wzmocnią swoją kondycję. 

AIDI Chelats Vitamins &  Minerals to  bardzo skoncentrowana formuła całkowicie absorbowana przez organizm! 
Bardzo przydatna przy spadku formy oraz chęci do trenowania, po chorobach oraz kuracjach. Kluczowa w  sezonie 
lotowym. Stosować najlepiej w czwartek 5ml/1kg karmy; loty sprint - 1 x w miesiącu, średni dystans - co trzy tygodnie, 
daleki dystans – co 2 tygodnie jeśli są lotowane co tydzień, oraz co trzeci tydzień, gdy lotowane są co 2 tygodnie. 
W sezonie lęgowym 1 x w tygodniu podczas wychowu młodych, oraz podczas mocnego pierzenia również 1 x w 
tygodniu.

AIDI Super RUI ‑ pierzenie   1
Nasza AIDI Super Rui została stworzona specjalnie w celu zrekompensowania 
zwiększonego zapotrzebowania na białko  w okresie pierzenia. Dzięki łatwej absorpcji, 
zróżnicowanej gamie strawnego białka, optymalnemu stosunkowi kwasów tłuszczowych 
omega 3 do omega 6, oraz dodatkowych aminokwasów; specjalnie na okres pierzenia – ta 
mieszanka zapewni zdrowe pierzenie i wzrost wysokiej jakości piór. Dzięki przemyślanej 
formule AIDI Super Rui jest mniej obciążająca dla Twoich gołębi. AIDI Super Rui pomaga 
gołębiom zachować doskonałą formę, zapewniając jednocześnie prawidłowe pierzenie.

SKŁADNIKI ANALITYCZNE꞉ 
Tłuszcz surowy꞉ 13,00
Białko surowe꞉ 15,13
Białko wchłanialne꞉ 8,49
Węglowodany꞉ 49,24
Wartość energrtyczna꞉ Kcal. 3586
Włókno surowe꞉   8,58
Stosunek Omega 6 do Omega 3꞉ 3.6 ‑ 1

SKŁAD MIESZANKI꞉
Kukurydza Bordeaux, kukurydza cribbs, pszenica, jęczmień, 
czerwone milo, białe dari, owies łuszczony, ryż 
paddy,słonecznik łuszczony, słonecznik, cardi, siemię   lniane, 
rzepak, konopie, nasiona kanarku, wyka, katjang idjoe, prażona 
soja, mały zielony groszek.

AIDI Super RUI

Poniżej kilka praktycznych wskazówek dotyczących optymalnego
 wykorzystania naszych suplementów oraz mieszanek AIDI

SPRZEDAŻ INTERNETOWA PRODUKTÓW

sklep.dobrylot.pl

POKARM NAJLEPIEJ SKŁADOWAĆ 
W SUCHYM, CHŁODNYM MIEJSCU



PROGRAM LOTOWY AIDI POCZĄTEK SEZONU1

Nie przegap startu! rozpocznij sezon na “gazie” od samego początku...
Po długiej zimie, gdzie wielokrotnie gołębie nie mają możliwości na porządne rozprostowanie skrzydeł ważnym jest,  
byśmy je dobrze przygotowali  do intensywnego trenowania oraz pierwszych lotów konkursowych.  AIDI Winter/Rust 
Mix po krótkim czasie użytkowania umożliwia gołębiom  zdolność do spontanicznego  trenowania; od godziny do nawet  
półtorej  godziny wokół domu. Aby zwiększyć czas treningu wokół domu, oraz ich intensywność i chęć do latania możesz 
skorzystać z poniższego grafiku.  Takie postępoanie zaostrzy i poprawi kondycję dzięki czemu będą gotowe na wyzwania 
od samego początku!

2 TYGODNIE PRZED ROZPOCZĘCIEM SEZONU

1 TYDZIEŃ PRZED ROZPOCZĘCIEM SEZONU – KOSZOWANIE SOBOTA

Olej lniany zimno tłoczony jest łatwo dostępny w każdym dobrym sklepie ze zdrową żywnością lub aptece.
Witamina Chelat 1x na 3-4 tygodnie 5ml/1kg

PROGRAM LOTOWY AIDI2 SCHEMAT SPRINT

ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE
GRAFIK NA SPRINT꞉ 1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE.

SPEEDY SPRINT
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GRAFIK NA SPRINT꞉ 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE.

Harmonogramy karmienia należy dostosować w zależności od dnia koszowania. W przypadku gołębi, które na przykład 
muszą być koszowane w piątek, na  lot w sobotę, przesuwamy wszystko o jeden dzień do przodu.

ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE
GRAFIK NA SPRINT꞉ 1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE.

Harmonogramy karmienia należy dostosować w zależności od dnia koszowania. W przypadku gołębi, które na przykład 
muszą być koszowane w piątek, na  lot w sobotę, przesuwamy wszystko o jeden dzień do przodu.

GRAFIK NA SPRINT꞉ 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE.

PROGRAM LOTOWY AIDI SCHEMAT SPRINT 2

SPEEDY SPRINT
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Aidi – Long Distance Mix,  maraton  700+  po locie 350-550km
Grafik na  daleki dystans꞉ 10 do 12 godzin lotu. 2 noce w koszu, loty co tydzień.

PROGRAM LOTOWY AIDI DALEKI DYSTANS3

Loty maratońskie, często z nocowaniem to dyscyplina wymagająca oczywiście w pierwszym rzędzie odpowiednich 
gołębi; natomiast ich prawidłowe przygotowanie jest równie ważne. Nasi atleci do pokonania dużych odległości muszą 
włożyć ogromny wysiłek fizyczny; ściganie się godzinami, często w trudnych warunkach nie ma szans powodzenia bez 
systemowego przygotowania ptaka. Dodatkowym problemem jest transport do miejsca odlotu zajmujący często dwa 
lub więcej dni na diecie złożonej zazwyczaj z kukurydzy; stanowi to kolejną trudność w zbudowaniu najlepszej formy na 
lot daleko-dystansowy. 
Aby być pewnym, że wszystko pójdzie zgodnie z planem opracowaliśmy mieszankę AIDI Long Distance Mix , która 
gwarantuje, iż gołębie w dalszym ciągu będą chętnie jadły kukurydzę w koszu; w związku z czym będą pełne energii 
gotowe na powrót do domu w najlepszej możliwej formie.
Zaopatrzenie gołębi w odpowiednie kwasy tłuszczowe oraz proteiny ma kluczowe znaczenie. Podczas pobytu gołębi w 
kabinie ich metabolizm nieuchronnie zwalnia. Aby ten proces ograniczyć do minimum, zważywszy, że w koszu dostaną 
przez jakiś czas głównie kukurydzę zadbaliśmy, by nasza mieszanka dostarczyła im specyficznych kwasów tłuszczowych 
oraz białek. 
Możemy użyć mieszanki Aidi Long Distance zarówno do metody wdowieństwa jak i do metody gniazdowej, przy której 
to najlepiej jest karmić podczas gdy gołąb nie przesiaduje na gnieździe. Gołębie które są lotowane od  młodego karmimy 
Aidi Mix1 do momentu przejścia z papki na stały pokarm, następnie powinny dostać 1/3 Aidi Mix1 oraz 2/3 Aidi Long 
Distance.

GRAFIK KARMIENIA PRZY LOTOWANIU CIĄGŁYM  NA ZMIANĘ JEDEN TYDZIEŃ 350-500 KOLEJNY TYDZIEŃ 700-750KM
POWRÓT Z 350KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 700KM, GRAFIK NALEŻY CZYTAĆ OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....

POWRÓT Z 700 KM, ORAZ PRZYGOTOWANIE NA 350KM Z KOSZOWANIEM W SOBOTĘ, 
GRAFIK NALEŻY CZYTAĆ OD MOMENTU POWROTU Z LOTU....



W tygodniu, w którym gołębie jada na lot 700 km wskazane jest karmienie 3-4 x podczas dnia.
 

AIDI Chelats na niedzielne loty z 300-350 km możemy podać w czwartek; dodajemy do karmy wcześniej już nawilżonej 
i wysuszonej Omega Plus Olie, a następnie suszymy probiotykiem i karmimy bezpośrednio po przygotowaniu. 
Przed lotem 700km AIDI Chelats  stosujemy w środę wieczorem. 

PROGRAM LOTOWY AIDI DALEKI DYSTANS 3

Pół godziny przed porannym treningiem 50% porcji 
Po oblocie zwołaj je przy pomocy orzeszków i  AIDI Extra Power Snoepzaad. Odczekaj pół godziny, następnie 
nakarm tak, by zjadły wszystko.
Po południo karmimy ponownie, tyle ile chcą. Wolny oblot 1 x dziennie, gdyż nacisk kładziemy na regenerację, 
oraz budowę nowej energii. Jeśli latają dobrze to ok, jeśli nie, to też nie jest problem. Pamiętajmy też o kąpieli.
Wieczorem normalna racja żywieniowa, tak by zjadły wszystko.
Około godziny 20 kolejna łyżeczka kawowa na gołębia AIDI Extra Power Snoepzaad.

PROGRAM LOTOWY AIDI ŚREDNI DYSTANS 4

GRAFIK NA ŚREDNI DYSTANS  OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU 
– ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEŃ.

GRAFIK NA ŚREDNI DYSTANS  OD 4 DO 6 GODZIN LOTU -1 NOC W KOSZU
 – ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEŃ.

Po trudnym locie zarówno samcom jak i samicom  można w celu szybszej regeneracji wraz z  AIDI Recup Fast 
podać  w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrót do dobrej kondycji. 
Samce, które w danym tygodniu nie biorą  udziału w locie dostają nasz  AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu są 
karmione zgodnie z planem jeśli będa koszowane.. Samice analogicznie otrzymują  AIDI Winter/Rust gdy nie biorą 
udziału w locie w danym tygodniu.
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PROGRAM LOTOWY AIDI ŚREDNI DYSTANS4
GRAFIK NA ŚREDNI DYSTANS  OD 5 DO 8 GODZIN LOTU - 1 NOC W KOSZU 

– ROCZNE ORAZ STARSZE SAMCE. LOTY CO TYDZIEŃ.

Po trudnym locie zarówno samcom jak i samicom  można w celu szybszej regeneracji wraz z  AIDI Recup Fast 
podać  w wodzie AIDI Condition Booster, co znacznie przyspieszy ich powrót do dobrej kondycji. 
Samce, które w danym tygodniu nie biorą  udziału w locie dostają nasz  AIDI Mix 1. W kolejnym tygodniu są 
karmione zgodnie z planem jeśli będa koszowane.. Samice analogicznie otrzymują  AIDI Winter/Rust gdy nie biorą 
udziału w locie w danym tygodniu.

GRAFIK NA ŚREDNI DYSTANS  OD 5 DO 8 GODZIN LOTU - 1 NOC W KOSZU 
– ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE. LOTY CO TYDZIEŃ.

PROGRAM LOTOWY AIDI GIRL POWER5

Praktyczne wskazówki stosowania karmy oraz systemu GIRL POWER

Aidi Girl Power to mieszanka specjalnie opracowana pod kątem samiczek lotowanych co tydzień. Wiadomym jest, że 
samice w całkiem inny sposób radzą sobie z “dystrybucją tłuszczem” niż samce; dlatego też nasiona, które sa źródłem 
białka, tłuszczy i węglowodanów zostały dobrane w taki sposób, by samice podczas co tygodniowego 2-3 dniowego 
transportu miały wystarczająco dużo enrgi na efektywny powrót.  Ważnym jest, by samice były karmione odpowiednio; 
to znaczy, by zjadały z karmika niemal  wszystko.  W koncepcie AIDI loty można wykonać na systemie 3-fazowym AIDI 
Mix 1-2 oraz 3 lub w systemie AIDI Girl Power przy wsparciu AIDI Mix 1. 
W przypadku, gdyby samice musiały tydzień pauzować należy im wtedy podać  AIDI Winter/Rust lub AIDI Mix 1. 
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PROGRAM LOTOWY AIDI 5GIRL POWER

GRAFIK NA SPRINT꞉1 DO MAKSIMUM 2 GODZINY LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

GRAFIK NA SPRINT꞉ 2 DO MAKSIMUM 4 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE

GRAFIK NA ŚREDNI DYSTANS꞉ 4 DO MAKSIMUM 6 GODZIN LOTU. ROCZNE ORAZ STARSZE SAMICE 1 NOC W KOSZU

Po trudnym locie można w celu szybszej regeneracji wraz z  AIDI Recup Fast podać  w wodzie AIDI Condition 
Booster, co znacznie przyspieszy ich powrót do dobrej kondycji. 

Grafik na średni i daleki dystans꞉ 6 do 10 godzin lotu. 2 noce w koszu, lot co tydzień.

Jeśli nadchodzący lot może być trudny, 
to w środę wieczorem należy do wody 
dodać  AIDI Condition Booster 
Jeśli jest taka możliwość, to na loty 
trudne gołębie można karmić 3 x 
dzienie, można również stosować  AIDI 
Snoepmix (drobne nasionka) oraz 
orzeszki ziemne po treningu 
lub oblocie gołębi. 
AIDI Omega Plus Oil używamy 
“oszczędnie”; lepiej więcej niż dwa razy 
w tygodniu, ale mniejsze porcje jak np 
łyżeczka do herbaty. 
Bardzo ważne, by nasze suplementy 
stosować z umiarem! Są to dodatki 
wysokiej jakości, i “za dużo” 
zdecydowanie nie jest dobre! 
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PRZEDSTAWICIEL 
HANDLOWY

MAREK TRZASKA
ul. Strzelecka 7C
48‑200 Prudnik

tel꞉ 882 063 479
m.trzaska1@gmail.com
www.aidipolska.pl

SKLEP INTERNETOWY
sklep.dobrylot.pl




